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ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES para el APRENDIZAJE TEMPRANO CIENCIAS

CIENCIAS . *

INTRODUCCION

Estos Estandares de Ciencias para el Aprendizaje Temprano estan alineados con los estan-
dares de Educacién en Ciencias e Ingenieria de K- 12 de Utah (SEEd) de 2019. Los estanda-
res de Ciencias se basan en lo que es la ciencia, como se aprende la ciencia y las multiples
dimensiones del trabajo cientifico. Los nifios pequenos quedan cautivados al descubrir y
explorar su mundo natural. Insisten en que los profesores y los miembros de la familia res-
pondan a sus preguntas sobre el mundo que les rodea. Las preguntas que hacen los nifios
sobre como vuelan los insectos, qué es una sombra o qué sucede cuando se mezclan los
colores de la pintura se transforman en hipétesis sobre su mundo. Utilizan sus sentidos y
herramientas cientificas para observar, recopilar e interpretar datos y sacar conclusiones.
Comunicar sus hallazgos de manera informal en conversaciones o mediante la documenta-
cién de resultados lleva a los nifos a hacer nuevas preguntas y continuar el ciclo de inves-
tigacion cientifica.

Al cultivar este sentido de asombro, los adultos pueden ayudar a los nifios a convertirse en
pensadores cientificos. A medida que aprenden sobre el mundo que los rodea, incluido el
clima, la luz, los seres vivos, la materia y el movimiento, los nifios pequenos comienzan a ver
patronesy a comprender los procesos que afectan su entorno personal. Los adultos pueden
apoyar este aprendizaje planificando actividades de aprendizaje experiencial apropiadas
para el desarrollo que permitan a los nifos utilizar las Tres Dimensiones de la Ciencia (Natio-
nal Research Council, 2012).

Las tres dimensiones del aprendizaje de las ciencias nos ayudan a dar sentido a todo lo que
la ciencia hace y representa. Estas incluyen:

1. Practicas de ciencia e ingenieria (qué hacen los estudiantes) N[
2. Conceptos transversales (como piensan los estudiantes)
3. ldeas basicas disciplinarias (lo que saben los estudiantes)

En conjunto, estos representan coémo se usa la ciencia para dar sentido a los fenémenos, y
son mas significativos cuando se aprenden en conjunto.

Practicas de ciencia e ingenieria: Estas practicas se refieren a las cosas que hacen los cien-
tificos e ingenieros y cémo funcionan. Los cientificos hacen mucho mas que formular hi-
potesis y probarlas con experimentos. Se involucran en curiosidades, diseno, modelado,
construccién, comunicacién y colaboracion.

Conceptos transversales: La comprension de conceptos transversales nos permite esta-
blecer conexiones entre diferentes materias y utilizar la ciencia en diversos entornos. Se
extienden a través de disciplinas y demuestran como las ideas especificas se unen en prin-
cipios generales, como la planificacion y la realizacion de investigaciones para determinar
patrones de causa y efecto.
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Ideas basicas disciplinarias: Las ideas basicas se asocian tradicionalmente con el conoci-
miento cientifico y areas tematicas especificas dentro de la ciencia. Estas ideas basicas estan
organizadas dentro de las ciencias fisicas, de la vida y de la tierra.

Cada estandar se enmarca en las tres dimensiones de la ciencia para representar un resul-
tado de aprendizaje cientifico cohesivo y multifacético. Los conceptos transversales se sub-
rayan en todos los estandares.

Muchos estandares contienen énfasis adicional y declaraciones a modo de ejemplo. Las
declaraciones con énfasis resaltan una parte requerida y necesaria del aprendizaje del estu-
diante para satisfacer ese estandar. Las declaraciones de ejemplo ayudan a aclarar el signi-
ficado del estandar y no son necesarias para la ensefianza.

Los Estandares de Ciencias para el Aprendizaje Temprano se combinan en una Banda de
Aprendizaje Temprano para estudiantes de tres y cuatro afios. Es necesario considerar los
niveles de desarrollo de cada nifio al planificar e implementar actividades de aprendizaje
de las ciencias.

LOS ADULTOS APOYAN EL APRENDIZAJE EN CIENCIAS CUANDO ELLOS:
I Permiten que los nifos exploren su entorno y hagan preguntas mientras lo hacen.
I Guian alos nifios en discusiones sobre, “;Qué crees que pasara si...?”
I Senalan los cambios en el entorno de los nifos, incluido el clima, las estaciones, etc.

1 Proporcionan a los nifos un lenguaje para describir lo que ven, oyen, tocan, saborean,
etc.

I Construyen rampas, fuertes, palancas, etc. con los nifios y les permiten descubrir lo
que sucedera al usarlos.

I Modelan y apoyan el vocabulario asociado con el proceso cientifico.

I Apoyan la curiosidad de los nifios en la exploracion de su entorno fomentando la re-
solucién de problemas y el descubrimiento.

\\\ _
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Estrategias y actividades para ninos de 3 a 5 anos

RAMA 1: CLIMA

CIENCIAS

El clima es la combinacién de la luz del sol, el viento, la nieve o la lluvia y la temperatura en un lu-
gar en particular en un momento especifico. Los humanos pueden planificar y prepararse para

diferentes condiciones climdticas.

ESTANDARES: NINOS DE 3Y 4 ANOS

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

Ciencias 3-4 anos 1.1: Obtener y comuni-
car informacion sobre las condiciones
meteoroldgicas locales y observables
mientras explora y describe los patrones
encontrados en diferentes estaciones.
Enfatizar la observacién y el reconoci-
miento de datos. Los ejemplos de datos
pueden incluir soleado, nublado, vento-
s0, lluvioso, nevado, frio o célido.

m Cante canciones y lea libros sobre el climay
las estaciones.

m Cree un grafico meteoroldgico o un diario
meteoroldgico que realice un seguimiento
de los patrones meteorolégicos locales a lo
largo del tiempo.

Ciencias 3-4 anos 1.2: Obtener y comunicar
informacién sobre patrones de compor-
tamiento humano en diferentes condi-
ciones climaticas. Enfatizar la observa-
ciéony el reconocimiento de datos. Los
ejemplos de datos pueden incluir ropa,
alimentos, seguridad y otras preparacio-
nes para el clima esperado.

m Identifique la ropa adecuada para diferen-
tes tipos de clima.

m Agregue una variedad de prendas de vestir
para diferentes estaciones al area de juegos
dramaticos.

m Discuta los cambios estacionales segun
la disponibilidad de productos y otros
alimentos.

m Discuta los comportamientos de seguridad
en un clima predecible, como usar protec-
tor solar, beber agua, usar calzado seguro,
etc.




RAMA 2:LUZ

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES para el APRENDIZAJE TEMPRANO CIENCIAS

La luz solar tiene un efecto sobre las superficies. Los objetos se pueden ver cuando hay luz dispo-
nible para iluminarlos. Se requiere luz para el crecimiento de las plantas.

ESTANDARES: NINOS DE 3Y 4 ANOS

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

Ciencias 3-4 afnos 2.1: Planificar y llevar a
cabo una investigacién utilizando los
cinco sentidos para determinar el efecto
de la luz solar en diferentes superficies y
materiales. Los ejemplos podrian incluir
determinar si el efecto es caliente o frio o
si una superficie es clara u oscura.

m Discuta la diferencia de temperatura entre
las dreas soleadas o sombreadas en el inte-
rior y el exterior.

m Trace las sombras de una variedad de ju-
guetesy articulos.

m Cree un teatro de marionetas de sombras,
con linternas y figuras recortadas.

m Use una mesa de luz y objetos manipula-
bles para explorar la luz.

m Explore como la exposicion prolongada a
la luz puede hacer que los colores se desva-
nezcan y afecten la apariencia de juguetes,
equipos, exhibidores de pared, etc.

Ciencias 3-4 ainos 2.2: Planificar y realizar
una investigacion para mostrar el efecto
de laluz en la iluminacién de objetos.
Enfatizar que los objetos se pueden ver
cuando hay luz disponible para iluminar-
los. Los ejemplos podrian incluir obser-
vaciones sobre la luz al navegar por una
habitacion con las luces apagadas en
comparacién con las luces encendidas.

Disponga de linternas para explorar con segu-
ridad los espacios oscuros, como cajas o habi-
taciones oscuras.

Ciencias 3-4 afos 2.3: Planificar y llevar a
cabo una investigacién para determinar
el efecto de la luz solar y el agua en el
crecimiento de las plantas. Los ejemplos
podrian incluir el cultivo de plantas en
lugares iluminados u oscuros.

Cultive plantas para cuidarlas durante varios
meses y explore cémo crecen en diferentes
condiciones ambientales, como la luz y la os-
curidad, asi como los niveles de humedad.
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RAMA 3: SERES VIVOS

Los seres vivos (humanos, animales y plantas) dependen de su entorno para obtener lo que ne-
cesitan, incluidos alimentos, agua y refugio, para sobrevivir. Los patrones de comportamiento
entre padres e hijos pueden ayudar a los humanos y animales a sobrevivir.

ESTANDARES: NINOS DE 3Y 4 ANOS ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

Ciencias 3-4 ainos 3.1: Obtenery co- m Plante una semilla y haga que los estudiantes la
municar informacién sobre el efecto | cuiden en el aula.
del aguay los alimentos en los seres
vivos. Los ejemplos podrian incluir
las plantas que dependen del agua
para vivir, los humanos y los anima-
les que dependen del agua y los ali-
mentos para vivir.

m Mientras los estudiantes participan en juegos
dramaticos con comida de juguete y mufiecos,
anime las conversaciones sobre lo que los huma-
nos y los animales necesitan para sobrevivir.

m Lea cuentos y cante canciones sobre lo que ne-
cesitan los seres vivos (incluidos bebés, mascotas
y adultos).

m Considere incorporar a su programa una masco-
ta de jardin y/o de aula, como un pez pequeno o
un cangrejo. Permita que los estudiantes ayuden
a cuidar de esos seres vivos segun corresponda.

m Durante el bocadillo y la comida, analice como
los alimentos y el agua contribuyen al bienestar
de su cuerpo.

Ciencias 3 a 4 anos 3.2: Obtenery m Estudie varios habitats y discuta las cosas que
comunicar informacién sobre el pueden vivir alliy qué puede protegerlos mien-
patrén entre los seres vivos y los tras viven en ese habitat.

lugares donde viven. Enfatizar que
los seres vivos necesitan agua, aire y
recursos, y que viven en lugares que

m Discuta el habitat de los estudiantes y pregun-
teles qué recursos existen para que sobrevivan
(refugio, comida, agua, miembros de la familia,

tienen las cosas que necesitan para etc).
sobrevivir. Los ejemplos podrian in-
cluir comida y refugio.

Ciencias 3-4 ainos 3.3: Obtenery co- m Planifique estudios de animales que interesen a
municar informacion sobre los los estudiantes y discuta como se crian desde la
patrones de comportamiento que infancia.

ayudan a los humanos y animales a
sobrevivir cuando son jovenes. Los
ejemplos de patrones de compor-
tamiento podrian incluir que los pa-
dres respondan a las necesidades,
proporcionen refugio y sustento y
garanticen la sequridad de sus hijos | m Anime a los estudiantes a traer fotos de ellos
mismos cuando eran bebés. Use las fotos para
comparar y contrastar como han cambiado sus
necesidades con el tiempo.

m Pidale a un padre que traiga un bebé o una mas-
cota y hable sobre como los cuida.

m Brinde oportunidades de juegos dramaticos que
permitan a los estudiantes cuidar a mufecos, lo
que incluye alimentarlos, banarlos, etc.




RAMA 4: MATERIAY MOVIMIENTO

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES para el APRENDIZAJE TEMPRANO CIENCIAS

Todas las cosas estdn hechas de materia. Diferentes tipos de materia, como la madera, el metal
y el agua, tienen diferentes propiedades que pueden observarse, describirse y clasificarse. Empu-
jar o tirar de un objeto puede cambiar la velocidad o la direccién de un objeto en movimiento.

ESTANDARES: NINOS DE 3Y 4 ANOS

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

Ciencias 3-4 afos 4.1: Planificar y realizar
una investigacion para clasificar diferen-
tes tipos de materiales en base a patro-
nes en sus propiedades observables. Los
ejemplos podrian incluir la clasificacion
de materiales en funcién de propieda-
des similares, como el color, la dureza, la
textura, o si los materiales son solidos o
liquidos.

Proporcione una variedad de materiales como
pelotas, rocas, elementos que se encuentran
en la naturaleza, crayones, etc. Ordene los ob-
jetos por varias propiedades como color, tex-
tura o dureza.

Ciencias 3 a 4 ainos 4.2: Planificar y llevar a
cabo una investigacién para determinar
la causa y el efecto de la velocidad o di-
reccion de un objeto cuando se lo em-
puja o jala. Los ejemplos podrian incluir
hacer que una canica u otro objeto se
mueva una cierta distancia, siga un cami-
no en particular, o derribar otros objetos.

m Agregue rampas y pelotas al area de blo-
ques. Utilice elementos como libros o blo-
ques para subir y bajar las rampas.

m Agregue pistas de canicas a los centros de
aprendizaje.

m Haga rodar los elementos cuesta abajo para
determinar qué elementos son mas rapidos
0 mas lentos, como carros de caja de ceri-
llas, bloques o pelotas saltarinas.

iStock
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