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ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES para el APRENDIZAJE TEMPRANO EDUCACION PARA LA SALUD

EDUCACION PARA LA SALUD

Yo

INTRODUCCION

El éxito de los niflos pequenos de Utah esta fuertemente ligado a su salud. El objetivo de
la educacion para la salud es ayudar a los educadores de la primera infancia y a las familias
a desarrollar nifos sanos y responsables, con conocimientos y habilidades que los lleven a
tener comportamientos saludables de por vida. La inclusion de practicas de salud en la ed-
ucacion de un nino contribuye positivamente a su capacidad para aprender, concentrarse y
lograr la salud y el bienestar a lo largo de su vida. Los Estandares de Aprendizaje Temprano
para Educacion para la salud de Utah son una introduccién a la salud fisica, mental, emocio-
nal y social.

Los estandares de salud constan de cuatro ramas:

El desarrollo humano se centra en la independencia en el cuidado y la higiene personal.
Los niflos con experiencia en el establecimiento de habitos y rutinas para cuidar y proteger
sus cuerpos de una manera apropiada para el desarrollo tienden a tener un crecimiento y
desarrollo mas saludables (Britto et al., 2017).

Los Fundamentos de la salud y factores protectores de un yo sano se centran en apren-
der las caracteristicas de las relaciones seguras y saludables con companeros y adultos de
confianza (por ejemplo, padre, tutor, familiar, maestro, consejero, clérigo). Los nifios con
experiencia en la construcciéon de factores de proteccién sélidos a través de relaciones
reciprocas positivas tienen menos probabilidades de desarrollar enfermedades mentales o
trastornos por uso de sustancias (Shonkoff et al., 2012).

La Salud Mental y Emocional se centra en la conciencia y el cuidado de la salud mental y
emocional de uno mismo y de los demas. Los niflos con experiencia en el uso de estrategias
para identificar y manejar sus pensamientos, sentimientos y comportamientos han dem-
ostrado ser mas habiles en la autorregulacion y el autocontrol (Montroy et al.,, 2016; Schore,
2015).

La nutricion se centra en comprender la importancia de los alimentos nutricionales para
la salud durante toda la vida, incluidas las opciones de alimentos, como la identificacién de
alimentos mas o menos saludables y como nutrir adecuadamente el cuerpo. Una nutricion
adecuada esta relacionada con la preparacion para el aprendizaje, el rendimiento académi-
co, la salud emocional, el apoyo al sistema inmunoldgico y la reduccién de la aparicién de
muchas enfermedades (Britto et al., 2017).

LOS ADULTOS APOYAN EL APRENDIZAJE EN EDUCACION PARA LA SALUD CUANDO
ELLOS:

I Animan al nifio a participar en las rutinas de la hora de dormir, incluido el cepillado
de los dientes, etc.



I Proporcionan ejemplos de lo que es y no es un buen amigo.
I Brindan sugerencias para turnarse de manera apropiada.

I Hablan sobre los alimentos en el medioambiente y conversan acercan de alimentos
saludables para los bocadillos.

I Ayudan a los niflos a reconocer sus sentimientos y les ensefan formas apropiadas de
manejarlos.
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Estrateqias y actividades para ninos de

Rama 1: DESARROLLO HUMANO

3-ANOS

Los estudiantes aprenderdn independencia en las habilidades bdsicas de higiene y com-

prenderdn diferentes tipos de contacto.

ESTRATEGIAS GENERALES Y ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO HUMANO

I Ensefnar, modelar y practicar habilidades de cuidado personal.

I Ensefar, modelar y practicar habilidades para resolver problemas.

ESTANDARES

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

Educacion para la salud 3 afnos 1.1: Partic-
ipar y desarrollar la higiene y el cuidado
personal.

m Cree apoyos visuales que muestren los pa-
sos de las rutinas de todos los dias, como:
» colgar abrigos y mochilas
« usar el bano
- lavarse las manos
« sonarse la nariz
- toser en el lado interno del codo
- empaquetar mochilas para ir a casa
m Use una marioneta para mostrar como usar
un pafuelo.

Educacion para la salud 3 anos 1.2: Desarr-
ollar conciencia entre formas de contacto
apropiado e inapropiado.

m Establezca reglas sencillas en el aula con
apoyos visuales para resolver conflictos e
involucrar a los estudiantes en la identi-
ficacién y discusion de las razones de las
reglas y expectativas de comportamiento.

m Proporcione alternativas a golpear, patear,
morder, etc.

m I[dentifique y siga las pautas de Prevencion
del Abuso Infantil de Utah para ensefar el
tacto seguro.

m Discuta que los estudiantes tienen una op-
cién en aceptar el toque fisico de los demas
(abrazos, besos, chocar palmas, etc.).



https://pcautah.org/programs/school-based.php
https://pcautah.org/programs/school-based.php

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES para el APRENDIZAJE TEMPRANO EDUCACION PARA LA SALUD

Rama2: FUNDAMENTOS DE LA SALUD Y FACTORES DE PROTECCION DE UNA

PERSONA SALUDABLE

Los estudiantes aprenderdn las caracteristicas de las relaciones seguras y saludables.

ESTRATEGIAS GENERALES Y ACTIVIDADES PARA UN YO SALUDABLE

I Utilice los nombres de los estudiantes a menudo en rutinas diarias, canciones,
juegos, transiciones y otras actividades, tanto orales como escritas.

I Proporcione tiempo y oportunidades de juego para los estudiantes.

I Ensefie, modele y practique comportamientos sociales a través de juegos.

I Ensefie, modele y practique un lenguaje educado con y para los estudiantes.

I Use marionetas o peluches para simular las posibles soluciones que ayudan a re-

solver conflictos.

ESTANDARES

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

Educacion para la salud 3 afios 2.1: Con in-
dicaciones y apoyo, identifique a adultos
de confianza (por ejemplo, padre, tutor,
pariente, maestro, consejero, clérigo) y
describa cémo reconocer las caracteristi-
cas que los hacen confiables y seguros.

m Ayude a los estudiantes a identificar un
minimo de 3 adultos de confianza en el ho-
gar, la escuela o la comunidad que puedan
proporcionarles ayuda.

m Invite a los empleados de la escuela (por
ejemplo, administracién, custodio, secretar-
io, cocinero, etc.) y ayudantes de la comuni-
dad a visitar el aula.

m Cree una pantalla visual o un libro para
ayudar a los estudiantes a identificar adul-
tos de confianza.

Educacion para la salud 3 afnos 2.2: Iden-
tificar y practicar cdmo hacer amigos y
ser un buen amigo llamando a sus com-
paneros por su nombre y participando en
juegos en paralelo y asociativos.

Proporcione tiempo y oportunidades de
juego para que los estudiantes practiquen
habilidades sociales y jueguen juntos, incluy-
endo un centro de juego dramatico.
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ESTANDARES ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

Educacion para la salud 3 aios 2.3: Con m Ensefie, modele y practique comporta-

indicaciones y apoyo, comenzar a unirse, mientos sociales a través de juegos en

mantener interacciones e interactuar co- grupos pequefos y participe activamente

operativamente con otros compartiendo, | y apoye a los estudiantes en el juego

tomando turnos, resolviendo conflictos cooperativo.

y rec9nociendo las necesidades de los m Ensefie, modele y practique formas apro-

demas. piadas para atraer la atencién de alguien y

responder a los demas. Por ejemplo:

« Tocar ligeramente a alguien en el
hombro.

« Referirse a alguien por su nombre.

« Dar la vuelta y mirar cuando llamen su
nombre.

« Escuchar y responder cuando se le hable.

Educacion para la salud 3 ainos 2.4: Con m Ensenar, modelar y practicar un lenguaje
indicaciones y apoyo, prestar atencion y educado. Por ejemplo:
demostrar aprecio por las acciones o de- « Usar palabras amables.
cisiones de los demas (por ejemplo, felici- | | p,, cumplidos genuinos y descriptivos.

tar a los demas). ) )
m Cuando surjan conflictos, fomentar la solu-

cion de problemas.

m Discutir las reglas simples del aula y usar
apoyos visuales para resolver conflictos.

m Ensefar, modelar y simular habilidades de
solucién de problemas entre companeros.
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Rama 3: SALUD MENTAL Y EMOCIONAL

Los estudiantes identificardn emociones y reaccionardn apropiadamente a diferentes
emociones.

ESTRATEGIAS GENERALES Y ACTIVIDADES PARA LA SALUD MENTAL Y
EMOCIONAL

I Ensenar y modelar la expresion y calificar las emociones y los sentimientos. Prac-
ticar estas habilidades en grupos pequenos o individualmente.

I Concéntrese en una nueva técnica calmante cada semana y repitala a lo largo del
ano.

I Pedir a los estudiantes que califiquen como se sienten todos los dias.

I Apoyar a los estudiantes en la identificacion de expresiones faciales y lenguaje
corporal que comunica los sentimientos e intenciones de los demas.

I Apoyar a los estudiantes con indicaciones sociales y sefiales para ensefar com-
portamientos esperados.

ESTANDARES ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

Educacion para la salud 3 afios 3.1: Con in- | m Proporcione apoyos visuales para iden-
dicaciones y apoyo, expresar, identificary | tificar y expresar emociones como fichas
etiquetar emociones (por ejemplo, feliz, didacticas, libros y carteles.
triste, enojado, asustado) y sensaciones
(por ejemplo, sed, hambre, calor, frio,
cansancio).

m Ensefie y modele que sentir emociones dif-
erentes esta bien.

m Permita a los estudiantes ver sus diferentes
expresiones faciales en un espejo.
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ESTANDARES

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

Educacion para la salud 3 aios 3.2: Con
indicaciones y apoyo, comenzar a dem-
ostrar métodos para calmarse (por ejem-
plo, respiracion profunda, contar hasta
diez, concentracién).

m Practique y modele la respiracién profunda
como técnica de relajacion utilizando apoy-
os visuales e imagenes (como pretender
soplar velas respirando lentamente por la
boca).

m Practique y modele el control de impulsos
mediante la identificacién de respuestas
conductuales adecuadas (por ejemplo, de-
tenerse, contar hasta 10 y obtener el con-
trol del cuerpo y/o las emociones; tomar un
trago de agua).

m Practique y modele estrategias de concen-
tracién como estirarse como un animal y
autocharla positiva.

m Pida a los estudiantes que se acuesten
de espaldas y coloquen su mano o un
objeto sobre su pecho o estémago para
verlo levantarse y caer con respiraciones
profundas.

Educacion para la salud 3 anos 3.3: Con
indicaciones y apoyo, comenzar a desarr-
ollar el autocontrol regulando los propios
impulsos y sentimientos, seguir instruc-
ciones sencillas, esperar su turno, hacer
la transicion entre actividades y cumplir
con las limitaciones.

m Involucre a los estudiantes en juegos y ac-
tividades especificamente relacionadas con
la ensenanza de la autorregulacién (por
ejemplo, juegos o canciones de “conge-
larse”, actividades, juegos o canciones en
que toman turnos).

m Desarrolle rutinas y horarios consistentes y
predecibles para el aula.

oistock @ ®




Rama 4: NUTRICION

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES para el APRENDIZAJE TEMPRANO EDUCACION PARA LA SALUD

Los estudiantes comprenderdn por qué la eleccién de alimentos es importante para la

salud.

ESTRATEGIAS GENERALES Y ACTIVIDADES PARA LA NUTRICION:

I Identifique una variedad de alimentos y bebidas saludables, incluidos los alimen-
tos segun la cultura de los estudiantes en su aula.

I Proporcione alimentos de juego y discuta si se deben comer en cualquier mo-

mento o a veces.

I Anime a los estudiantes a probar diferentes alimentos. También puede invitarlos
a tocar, oler y posiblemente lamer alimentos que dudan probar.

I Fomente la discusion entre comparieros durante las horas de bocadillos.

ESTANDARES

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

Educacion para la salud 3 ainos 4.1:
Comenzar a identificar la diferencia en-
tre opciones de alimentos saludables y
menos saludables.

m Discuta los alimentos saludables y menos
saludables para los bocadillos y las
comidas.

m Utilice apoyos visuales como imagenes, al-
imentos de juego o comida real para intro-
ducir el concepto de opciones de alimentos

“saludables”y “menos saludables”.

m Clasifique los alimentos en categorias sa-
ludables y menos saludables.

Educacion para la salud 3 anos 4.2:
Comenzar a identificar por qué es impor-
tante comer alimentos saludables.

m Discuta los alimentos saludables y menos
saludables para los bocadillos y las
comidas.

m Utilice apoyos visuales como imagenes, al-
imentos de juego o comida real para intro-
ducir el concepto de opciones de alimentos

“saludables”y “menos saludables”.

m Clasifique los alimentos en categorias sa-
ludables y menos saludables:
« Ayudarle a crecer

« Ayudarle a mantenerse fuerte

- Evitar que se enferme

« Mantener las funciones de su cuerpo
« Mantener sus dientes fuertes
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ESTANDARES ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES
Educacion para la salud 3 anos 4.3: Con Proporcione oportunidades para que los
indicaciones y apoyo, probar nuevos al- | estudiantes prueben una variedad de ali-
imentos de una variedad de grupos de mentos de diferentes grupos de alimentos y
alimentos. culturas durante los bocadillos y las comidas

(manteniendo al mismo tiempo los requisitos
del departamento de salud estatal y local y
los programas federales de alimentos).
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Estrategias y actividades para ninos de
H-ANOS

Rama 1: DESARROLLO HUMANO

Los estudiantes aprenderdn independencia en las habilidades bdsicas de higiene y com-
prenderdn diferentes tipos de contacto.

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES GENERALES PARA EL DESARROLLO HUMANO:
I Ensefnar, modelar y practicar habilidades de cuidado personal.

I Ensefar, modelar y practicar habilidades para resolver problemas.

Las estrategias y actividades que se destacan en morado son especificas para
estudiantes de 4 afos.

ESTANDARES ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES
Educacion para la salud 4 ainos 1.1: Dem- | m Cree apoyos visuales que muestren los pa-
ostrar independencia en la higiene y el sos de las rutinas de todos los dias, como:
cuidado personal. - colgar abrigos y mochilas

- usar el bano

- lavarse las manos

« sonarse la nariz

- toser en el lado interno del codo

- empaquetar mochilas para ir a casa

m Use una marioneta para mostrar como usar
un panuelo.
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ESTANDARES

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

Educacion para la salud 4 ainos 1.2: Con
indicaciones y apoyo, distinguir en-
tre formas de contacto apropiado e
inapropiado.

m Establezca reglas sencillas en el aula con
apoyos visuales para resolver conflictos e
involucrar a los estudiantes en la identi-
ficacién y discusion de las razones de las
reglas y expectativas de comportamiento.

m Ensefie, modele y practique habilidades
para resolver problemas con los com-
pafieros y proporcionar alternativas a
golpear, patear, morder, etc.

m Identifique y siga las pautas de Prevencion
del Abuso Infantil de Utah para ensefar el
tacto seguro.

m Discuta que los estudiantes tienen una op-
cién en aceptar el toque fisico de los demas
(abrazos, besos, chocar palmas, etc.).

11
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Rama2: FUNDAMENTOS DE LA SALUD Y FACTORES DE PROTECCION DE UNA

PERSONA SALUDABLE

Los estudiantes aprenderdn las caracteristicas de las relaciones seguras y saludables.

ESTRATEGIAS GENERALES Y ACTIVIDADES PARA UN YO SALUDABLE:

I Utilice los nombres de los estudiantes a menudo en rutinas diarias, canciones,
juegos, transiciones y otras actividades, tanto orales como escritas.

I Proporcione tiempo y oportunidades de juego para los estudiantes.

I Ensefie, modele y practique comportamientos sociales a través de juegos.

I Ensefie, modele y practique un lenguaje educado con y para los estudiantes.

I Use marionetas o peluches para simular las posibles soluciones que ayudan a re-

solver conflictos.

ESTANDARES

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

Educacion para la salud 4 aiios 2.1: Con in-
dicaciones y apoyo, identifique a adultos
de confianza (por ejemplo, padre, tutor,
pariente, maestro, consejero, clérigo) y
describir cdmo reconocer las caracteristi-
cas que los hacen confiables y seguros.

m Ayude a los estudiantes a identificar un
minimo de 3 adultos de confianza en el ho-
gar, la escuela o la comunidad que puedan
proporcionarles ayuda.

m Invite a los empleados de la escuela (por
ejemplo, administracién, custodio, secre-
tario, cocinero, etc.), ayudantes de la co-
munidad y miembros de la comunidad a
visitar el aula.

m Cree una pantalla visual o un libro para
ayudar a los estudiantes a identificar adul-
tos de confianza.

Educacion para la salud 4 anos 2.2: Identi-
ficar y practicar cémo hacer amigos y ser
un buen amigo desarrollando y usando
habilidades de amistad con companeros
y participando en juegos cooperativos.

Proporcione tiempo y oportunidades de
juego para que los estudiantes practiquen
habilidades sociales y jueguen juntos.
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ESTANDARES

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

Educacion para la salud 4 aios 2.3: Con in-
dicaciones y apoyo, unirse, invitar e inter-
actuar cooperativamente con otros, com-
partiendo, tomando turnos, resolviendo
conflictos y reconociendo las necesi-
dades de los demés.

m Ensefie, modele y practique comporta-
mientos sociales a través de juegos en gru-
pos pequenos y participe activamente y
apoye a los estudiantes en el juego.

m Ensefie, modele y practique formas apro-
piadas para atraer la atencion de alguien 'y
responder a los demas. Por ejemplo:

« Tocar ligeramente a alguien en el
hombro.
« Referirse a alguien por su nombre.

« Dar la vuelta y mirar cuando llamen su
nombre.

« Escuchar y responder cuando se le hable.

Educacion para la salud 4 afnos 2.4: Con
indicaciones y apoyo, prestar atencion y
demostrar aprecio por las acciones o de-
cisiones de los demads (por ejemplo, felici-
tar a los demas).

m Cuando surjan conflictos, fomentar la solu-
cion de problemas.

m Discutir las reglas simples del aula y usar
apoyos visuales para resolver conflictos.

m Ensefie, modele y simule habilidades de
solucion de problemas entre compafieros.

iStock®
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ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES para el APRENDIZAJE TEMPRANO EDUCACION PARA LA SALUD

Rama 3: SALUD MENTAL Y EMOCIONAL

Los estudiantes identificardn emociones y reaccionardn apropiadamente a diferentes
emociones.

ESTRATEGIAS GENERALES Y ACTIVIDADES PARA LA SALUD MENTAL Y
EMOCIONAL:

I Ensenar y modelar la expresion y calificar las emociones y los sentimientos. Prac-
ticar estas habilidades en grupos pequenos o individualmente.

I Concéntrese en una nueva técnica calmante cada semana y repitala a lo largo del
ano.
I Pedir a los estudiantes que califiquen como se sienten todos los dias.

I Apoyar a los estudiantes en la identificacion de expresiones faciales y lenguaje
corporal que comunica los sentimientos e intenciones de los demas.

I Apoyar a los estudiantes con indicaciones sociales y sefiales para ensefar com-
portamientos esperados.

ESTANDARES ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES
Educacion para la salud 4 anos 3.1: m Proporcione apoyos visuales para iden-
Expresar, identificar y etiquetar las emo- tificar y expresar emociones como fichas
ciones propias y de los demas (por didacticas, libros y carteles.
ejemplo, feliz, triste, enojado, asusta- m Ensefie y modele que sentir diferentes
do, frustrado, aburrido) y sentimientos emociones ests bien.
(por ejemplo, sed, hambre, calor, frio, ) ) )
cansancio). [ Perm|t§ alos es'tudlantes ver su:% diferentes
expresiones faciales en un espejo.
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ESTANDARES

ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

Educacion para la salud 4 aios 3.2:
Con indicaciones y apoyo, comenzar a
demostrar métodos para calmarse (por
ejemplo, respiracién profunda, contar
hasta diez, concentracién).

m Practique y modele la respiracién profunda
como técnica de relajacién utilizando apoy-
os visuales e imagenes (como pretender
soplar velas respirando lentamente por la
boca).

m Practique y modele el control de impulsos
mediante la identificacién de respuestas
conductuales adecuadas (por ejemplo, de-
tenerse, contar hasta 10 y obtener el con-
trol del cuerpo y/o las emociones; tomar un
trago de agua).

m Practique y modele estrategias de concen-
tracién como estirarse como un animal y
autocharla positiva.

m Pida a los estudiantes que se acuesten
de espaldas y coloquen su mano o un
objeto sobre su pecho o estémago para
verlo levantarse y caer con respiraciones
profundas.

Educacion para la salud 4 anos 3.3:
Con indicaciones y apoyo, desarrollary
practicar el autocontrol regulando los
propios impulsos y sentimientos, sigui-
endo instrucciones simples, esperando
turnos, haciendo la transicion entre activ-
idades y cumpliendo con las limitaciones.

m Involucre a los estudiantes en juegos y ac-
tividades especificamente relacionadas con
la ensefianza de la autorregulacion (por
ejemplo, juegos o canciones de “conge-
larse”, actividades, juegos o canciones en
que toman turnos).

m Desarrolle y use rutinas y horarios consis-
tentes y predecibles para el aula.

m Apoye a los estudiantes en la comunicaciéon
de sus sentimientos e intenciones a los
demas a través del modelado, la conver-
sacion paralela y la identificacion del len-
guaje corporal de los estudiantes.

m Apoye a los estudiantes con indicaciones
sociales y sefnales para recordarles los com-
portamientos esperados.

15
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ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES para el APRENDIZAJE TEMPRANO EDUCACION PARA LA SALUD

Rama 4: NUTRICION

Los estudiantes comprenderdn por qué la eleccién de alimentos es importante para la
salud.

ESTRATEGIAS GENERALES Y ACTIVIDADES PARA LA NUTRICION:

I Identifique una variedad de alimentos y bebidas saludables, incluidos los alimen-
tos segun la cultura de los estudiantes en su aula.

I Proporcione alimentos de juego y discuta si se deben comer en cualquier mo-
mento o a veces.

I Anime a los estudiantes a probar diferentes alimentos. También puede invitarlos
a tocar, oler y posiblemente lamer alimentos que dudan probar.

I Fomente la discusidn entre compafieros durante las horas de bocadillos.

ESTANDARES ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES
Educacidn para la salud 4 afos 4.1: Identifi- | m Identifique una variedad de alimentos sa-
car distintos alimentos saludables. ludables que los estudiantes consumen,

incluidos alimentos que reflejan diferentes
culturas familiares de los estudiantes en su
aula.

m Utilice apoyos visuales como imagenes, al-
imentos de juego o comida real para intro-
ducir el concepto de opciones de alimentos

4 "

“saludables”y “menos saludables”.

m Proporcione actividades para ayudar a los
estudiantes a clasificar los alimentos en cat-
egorias de alimentos saludables y menos

saludables.

Educacion para la salud 4 afos 4.2: |dentifi- | m Utilice apoyos visuales, como carteles y
car por qué es importante comer alimen- | libros, para discutir las ventajas de comer
tos saludables y comenzar a clasificarlos alimentos saludables. Por ejemplo, los ali-
en grupos de alimentos. mentos saludables pueden:

« Ayudarte a crecer.

« Ayudarte a mantenerte fuerte.

« Evitar que te enfermes.

« Mantener las funciones de tu cuerpo.
« Mantener tus dientes fuertes.

Educacion para la salud 4 afnos 4.3: Con Proporcione oportunidades para que los es-
indicaciones y apoyo, probar nuevos al- | tudiantes prueben una variedad de alimentos
imentos de una variedad de grupos de de diferentes grupos de alimentos y culturas
alimentos. (manteniendo al mismo tiempo los requisitos

del departamento de salud estatal y local y los
programas federales de alimentos).
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